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Deine Menschen

Personal Branding

Relevanter Content

Deine Idendität

Content-Strategie

Schritt für Schritt zu deiner 

Soul Community

Deine Soul Community



Deine Menschen
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Herausforderungen ZieleBedürfnisse
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Die 5 effektivsten Fragen, um deine 

Menschen kennenzulernen



Die 3 Bewusstseinsebenen
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Bewusstseinsebene 1 

Bewusstseinsebene 2

Bewusstseinsebene 3
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Die 2. Bewusstseinsebene
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Persönlicher Content
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Notizen



Persönlicher Content
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Gemeinsamkeiten



Content Strategie 

02 Inspiration bieten

Identifikationsfläche schaffen

Emotionale Bindung herstellen 05
Kommentare in den Feed Beiträgen
Likes, Interaktion & DM's in der Story

Interaktion: 

Kundengewinnung06

04 Verweildauer auf deinem Profil 

Speicherungen (Feed Beiträge)02

Kommentare in den Feed Beiträgen
Likes, Interaktion & DM's in der Story

Interaktion: 03

01 Verweildauer auf deinem Profil 
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Welche Ziele möchtest du mit deinem Beitrag erreichen? 

1.Zwischenmenschliche Ziele 2.Strategische Ziele

01 Vertrauen schaffen durch echte 
Expertise.

Der Algorithmus

Veröffentlichung 
deines Beitrags

Viele Speicherungen & 
Kommentare in 

kürzester Zeit
+ lange Verweildauer

Aktive Interaktion 
deinerseits nach 

Veröffentlichung deines 
Beitrags

Verlängerte 
Verweildauer durch 
Beantwortung der 

Kommentare

Mehr Reichweite, mehr 
Profilaufrufe, mehr 

Follower, mehr Kunden
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Reels
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Story



Deine Heldenreise
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Standort1.

2. Ruf

3. Widerstand

4. Konfrontation

5. Hindernisse 
erforschen & 
überwinden

6. Prüfung

7. Belohnung

8. Integration 
in den Alltag

Die Heldenreise

Notizen:
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Deine Werte 

ABENTEUER 
ACHTSAMKEIT 
AGILITÄT 
AKTIVITÄT 
AKTUALITÄT 
AKZEPTANZ 
ANDERSARTIGKEIT 
ANERKENNUNG 
ANMUT
ANSEHEN
ANSTAND
ÄSTHETIK 
AUFGESCHLOSSENHEIT 
AUFMERKSAMKEIT 
AUSGEGLICHENHEIT 
AUSGEWOGENHEIT 
AUTHENTIZITÄT 
BEGEISTERUNG 
BEHARRLICHKEIT 
BESCHEIDENHEIT 
BESONNENHEIT 
DANKBARKEIT
DEMUT 
DISZIPLIN 
EFFEKTIVITÄT 
EFFIZIENZ 
EHRLICHKEIT 
EMPATHIE 
FAIRNESS 
FLEISS 
FLEXIBILITÄT 

FREIHEIT 
FREUDE
FREUNDLICHKEIT 
FRIEDEN 
FRÖHLICHKEIT 
FÜRSORGLICHKEIT 
GEDULD 
GELASSENHEIT 
GEMÜTLICHKEIT 
GERECHTIGKEIT 
GESUNDHEIT 
GLAUBWÜRDIGKEIT 
GROSSZÜGIGKEIT 
GÜTE
HARMONIE 
HERZLICHKEIT 
HILFSBEREITSCHAFT 
HINGABE 
HOFFNUNGSVOLL 
HÖFLICHKEIT 
HUMOR 
IDEALISMUS 
INNOVATION 
INSPIRATION 
INTEGRITÄT 
INTELLIGENZ
INTERESSE 
INTUITION 
KLUGHEIT 
KONSEQUENZ 
KONSERVATIV 

KONTROLLE 
KREATIVITÄT 
LEIDENSCHAFT 
LEICHTIGKEIT 
LIEBENSWÜRDIGKEIT
LOYALITÄT 
MITGEFÜHL 
MOTIVATION
MUT 
NACHHALTIGKEIT 
NÄCHSTENLIEBE 
NEUTRALITÄT 
OFFENHEIT 
OPTIMISMUS 
ORDNUNGSSINN 
PFLICHTGEFÜHL 
PHANTASIE 
PRAGMATISMUS 
PRÄSENZ 
PRÄZISION 
PROFESSIONALITÄT 
PÜNKTLICHKEIT 
REALISMUS 
RESPEKT 
RÜCKSICHTNAHME 
RUHE
SANFTMUT 
SAUBERKEIT 
SELBSTDISZIPLIN 
SELBSTVERTRAUEN 
SENSIBILITÄT

SERIOSITÄT 
SICHERHEIT 
SOLIDARITÄT 
SORGFALT
SPARSAMKEIT
SPASS 
STANDFESTIGKEIT 
SYMPATHIE 
TAPFERKEIT 
TEAMGEIST
TOLERANZ 
TRANSPARENZ 
TREUE
TÜCHTIGKEIT 
UNABHÄNGIGKEIT 
UNBESTECHLICHKEIT 
VERANTWORTUNG 
VERLÄSSLICHKEIT 
VERTRAUEN  
WACHSAMKEIT 
WEISHEIT
WEITSICHT 
WISSEN 
WILLENSKRAFT 
WÜRDE 
ZIELSTREBIGKEIT 
ZUNEIGUNG 
ZEITEFFIZIENZ 
ZUVERLÄSSIGKEIT 
ZUVERSICHT
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Notizen

Personal Branding & Idendität



Personal Branding & Idendität
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Notizen



ZEIG DER 
WELT, WER 
DU BIST & 

WERDE 
SICHTBAR.


